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UCZNIA 

- wybierając plecak - pamiętaj, 

aby nie był zbyt ciężki. Zrezygnuj 

z plecaka na kółkach, 

 

- wybieraj zeszyty w miękkiej 

okładce o grubości nie większej 

niż 32 kartki. 

 

- kanapki zapakuj w specjalne 

woreczki śniadaniowe lub lekkie 

pudełko, a wodę w małą 

plastikową butelkę, 

 

- codziennie wieczorem sprawdź 

zawartość swojego plecaka. 

Wyciągnij niezjedzone kanapki  

i słodycze, butelki z napojami, 

kartoniki mleka oraz zbędne 

podręczniki i zeszyty, 

 

- do szkoły zabieraj tylko te 

podręczniki i zeszyty, które będą 

Ci potrzebne danego dnia, 

 

- noś plecak na obu ramionach, 

 

- rzeczy dodatkowe – akcesoria 

plastyczne, czyste zeszyty, 

przybory szkolne ,  zostaw w 

szkolnej szafce lub miejscu do 

tego wyznaczonym, 

 

- nie zabieraj do szkoły zabawek. 

 


