SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 4

IM. STANISŁAWA STASZICA

W BĘDZINIE
2024/2025
Tekst jednolity
     Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 4 im. Stanisława  Staszica w Będzinie został opracowany po wcześniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniów, oczekiwań rodziców oraz nauczycieli. Został on oparty na misji i wizji szkoły. Program opisuje treści i działania skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców związane z realizacją misji wychowawczej szkoły oraz zadań w zakresie wychowania, profilaktyki i opieki. Głównym dokumentem w oparciu o który dokonuje się modyfikacji programu jest Diagnoza potrzeb rozwojowych w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, opracowywana corocznie. Treści zawarte w Programie Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 4 im. Stanisława  Staszica w Będzinie są zgodne z zasadami zawartymi w Standardach Ochrony Małoletnich. Społeczność szkolna postępuje zgodnie z zapisami zawartymi w polityce procedurach ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Pracownicy szkoły są zobowiązani do podejmowania działań mających na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia, dostosowanych do jego potrzeb i możliwości.
Podstawy prawne szkolnego programu wychowawczego - profilaktycznego

1. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z późn. zm., art. 33 ). 
2. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty ((Dz. U. z 2024 r. poz. 750 i 854) 
3  Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 5 lipca marca 2024 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U.2024.996)
 4.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii  (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)
5.  Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach. (Dz.U. 2024 poz. 933)

6.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.( tj. Dz.U. 2023 poz. 1798)
7. Statut Szkoły Podstawowej nr 4 im. Stanisława Staszica w Będzinie. 
8. Ustawa  dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw.

9. Standardy ochrony małoletnich. Polityka i procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Szkole Podstawowej nr 4 w Będzinie.
Misja szkoły
Nasza szkoła kształci i wychowuje uczniów w duchu wartości ogólnoludzkich. Koncentruje się na każdym młodym człowieku, wyposaża go w wiedzę i umiejętności niezbędne na wyższych szczeblach edukacji. Kształtuje postawy prozdrowotne  potrzebne do samodzielnego funkcjonowania w zmieniającej się rzeczywistości.

Wizja szkoły
- Nasza szkoła jest miejscem przyjaznym i bezpiecznym dla dzieci i młodzieży.

- System wychowawczy w naszej szkole opiera się na kształtowaniu postaw ku wartościom uniwersalnym.

- Kształcenie i nauczanie w naszej szkole odbywa się zgodnie z literą prawa z wykorzystaniem nowatorskich form i metod pracy przez profesjonalnie przygotowaną do tego zadania kadrę.

- Nasza szkoła zapewnia warunki do wszechstronnego rozwoju każdego ucznia: intelektualnego, etycznego, emocjonalnego, społecznego i fizycznego.

- Uczniowie nabywają umiejętności dbania o własne zdrowie, stosowania higieny osobistej i zasad bezpieczeństwa oraz radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu. 
Cele wychowawcze i profilaktyczne szkoły

Cel główny: 

Stworzenie szkoły zdrowej, bezpiecznej i przyjaznej, zapewniającej wszechstronny rozwój osobowości i promującej zdrowy styl życia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie działań dla zdrowia. 

Cele szczegółowe:

1. Przygotowanie wychowanka do znalezienia własnego miejsca w społeczeństwie.
2. Czuwanie nad prawidłowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w społeczności szkolnej.

3. Skoordynowanie oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych domu, szkoły i środowiska rówieśniczego.

4. Przygotowanie uczniów do właściwego funkcjonowania w grupie rówieśniczej i społeczności szkolnej, życia w rodzinie, społeczności lokalnej, ojczyźnie, Europie i świecie poprzez przestrzeganie przyjętych dla danego wieku rozwojowego zwyczajowych norm i wymagań.

5. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i zdrowotnego uczniów.

6. Wspomaganie uczniów w ich rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej          dojrzałości fizycznej, psychicznej społecznej i aksjologicznej.
7. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie u każdej osoby, w rodzinie i w społeczności lokalnej.
8. Przeciwdziałanie pojawieniu się zachowań ryzykownych (w tym prób samobójczych) związanych z używaniem  substancji  psychoaktywnych. 

9. Zachęcanie do zdrowego stylu życia oraz stworzenie uczniom i pracownikom realnych i atrakcyjnych możliwości dokonywania zdrowych wyborów; 

10. Umożliwienie uczniom rozwijanie potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego oraz wzmacnianie ich poczucia własnej wartości; 

11. Włączenie edukacji zdrowotnej uczniów do programu nauczania szkoły z wykorzystaniem aktywizujących metod nauczania; 

12. Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania wyborów dla poprawy własnego zdrowia oraz tworzenie zdrowego i bezpiecznego środowiska fizycznego; 

13. Włączenie do działań szkoły służby zdrowia, zwłaszcza do edukacji zdrowotnej oraz do pomocy uczniom we wchodzeniu w rolę aktywnego konsumenta opieki zdrowotnej. 

Zadania nauczyciela,                                                                 

zgodne z zasadą - ,,Każdy nauczyciel wychowawcą”:

· zwiększanie świadomości dotyczącej zjawiska agresji i przemocy wśród uczniów,

· kreowanie sytuacji, w których dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowości,

· kształtowanie umiejętności współdziałania i współistnienia w grupie rówieśniczej przez wspólną naukę, zabawę, wybór właściwej formy wypoczynku (spędzenia wolnego czasu),

· wspomaganie umiejętności samodzielnego rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji,

· wyrabianie i utrwalanie nawyków kulturalnych, uwrażliwianie na stosowanie form grzecznościowych i unikanie wulgaryzmów,

· uczenie szacunku dla dobra wspólnego i tolerancji jako podstawy życia w społeczeństwie,

· rozwijanie dociekliwości poznawczej, poszukującej prawdy, dobra i piękna w świecie,

· kształtowanie odpowiedzialności za swoje czyny i słowa, 

· uczenie obiektywizmu w ocenie siebie i innych,

· wspomaganie wzrastania w klimacie miłości do rodziny,

· promowanie dbałości o zdrowie i promowanie zdrowego trybu życia opartego na rzetelnej wiedzy uczniów,
· kształtowanie postaw patriotycznych; budzenie i utrwalanie związku z małą ojczyzną i społecznością lokalną.
· Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez personel szkoły jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.

Aby zrealizować wymienione zadania, wychowawca powinien:

a. Otaczać indywidualną opieką każdego wychowanka.

b. Podejmować działania służące podnoszeniu stanu świadomości w zakresie higieny i profilaktyki zdrowia co ma pierwszoplanowe znaczenie dla obniżenia liczby zachorowań w przyszłości. 

c. Planować i organizować wspólnie z uczniami i ich rodzicami różne formy życia zespołowego, rozwijające jednostki i integrujące uczniów.

d. Konsultować, ustalać z uczniami i ich rodzicami treści oraz formy zajęć na godzinach wychowawczych.

e. Zapoznać rodziców i uczniów z obowiązującymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów.

f. Współdziałać z nauczycielami uczącymi w klasie, uzgadniać i koordynować ich działania wychowawcze wobec ogółu uczniów, wychowanków uzdolnionych, mających niepowodzenia szkolne lub sprawiających trudności wychowawcze.

g. Współpracować z rodzicami uczniów.

h. Współdziałać z pedagogiem szkolnym, pielęgniarką i innymi osobami kompetentnymi w rozpoznawaniu zainteresowań, uzdolnień, potrzeb i trudności uczniów.

i. Być rzecznikiem spraw ucznia w kontaktach z innymi ludźmi.

Wzór osobowy nauczyciela – wychowawcy

· Działalność wychowawczą łączy z pracą dydaktyczną.

· Współpracuje z domem rodzinnym ucznia.

· W swoim działaniu jest sprawiedliwy i konsekwentny.

· W kontaktach z rodzicami i uczniami tworzy klimat wzajemnego zaufania i współpracy, potrafi słuchać i otwarcie wyrażać swoje oczekiwania.

· Potrafi mobilizować wychowanków do twórczej pracy, pomocy innym i dbania o zdrowie własne i innych członków społeczności.    

 Jest autorytetem i przewodnikiem dla uczniów, potrafi rozwiązywać problemy, z którymi się do niego zwracają.

Metody pracy:

· gry i zabawy,

· krąg uczuć,

· dyskusje na forum grupy,

· burza mózgów,

· odgrywanie scenek, elementy dramy, przedstawienia kukiełkowe,

· twórczość plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

· treningi umiejętności,

· symulacje,

· warsztaty 

· wycieczki tematyczne, rekreacyjne, integracyjne, turystyczno-krajoznawcze.

· interaktywne wykłady,

·  debaty,  

· projekty, 

· spektakle teatralne,

· kampanie społeczne,

·  happeningi, 

· pikniki edukacyjne,

· seanse filmowe i inne.

Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna odbywa się w:

· oddziale,

· grupie oddziałowej,

· grupie międzyoddziałowej,

· grupie międzyklasowej,

· z udziałem całej społeczności szkolnej,

· w trakcie bieżącej pracy z uczniem/ wychowankiem,
· w formie zdalnej.
Działania:

I. Diagnoza wstępna (uwzględnia występowanie w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników ryzyka dotyczących uczniów, rodziców/opiekunów, nauczycieli i pracowników szkoły). 

II. Współpraca z jednostkami samorządu terytorialnego, poradnią psychologiczno- pedagogiczną, placówkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychicznej i leczenia uzależnień, wojewódzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, policją i innymi, o których mowa w art.5 ustawy Dz.U. z 2012r.., poz.124, z 2015r., poz.28, poz.875. i w art.2a ustawy o systemie oświaty (tekst jednolity z 2004r. Nr 256, poz.2572 z późn.zm.)

III. Profilaktyka uniwersalna

- wspieranie wszystkich uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia (podejmowanie działań, których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, nowych substancji psychoaktywnych i innych). 

IV. Profilaktyka selektywna

- wspieranie uczniów, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażenia na rozwój zachowań ryzykownych. 

V. Profilaktyka wskazująca

- wspieranie uczniów, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających i substancji psychotropowych, nowych substancji psychotropowych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane 

jako zaburzenia lun choroby wspomagające leczenia. 

Podstawowe obszary działalności wychowawczej szkoły

	Obszar działań wychowawczych
	Zadania do realizacji

	Tworzenie tradycji i obyczajów szkolnych
	- propagowanie znaku graficznego szkoły

- aktualizowanie strony internetowej szkoły

- organizacja pasowania na ucznia

- prowadzenie kroniki szkoły

- posiadanie ceremoniału związanego ze sztandarem szkoły

- obchody święta patrona 

- organizacja cyklicznych uroczystości: andrzejki, wigilia środowiskowa, Dzień Dziecka, piknik rodzinny

- organizacja apeli szkolnych

	Powstanie i rozwój samorządności w szkole
	- ustalenie zasad wyborów do samorządu uczniowskiego

- opracowanie regulaminu samorządu uczniowskiego , planu pracy

	Kontakty i współpraca z rodzicami
	- spotkania z rodzicami, warsztaty

- angażowanie rodziców w sprawy klasy, szkoły

- podziękowanie w formie listów, dyplomów, podziękowań na forum szkoły,  zapisy w kronice szkoły

	Edukacja zdrowotna i działalność profilaktyczna
	- rozszerzenie i wzbogacenie edukacji prozdrowotnej wynikającej z podstawy programowej o nowe wiadomości i umiejętności,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych,

- rozwijanie umiejętność osobistych i społecznych sprzyjających dobremu samopoczuciu i pozytywnej atmosfery do zadań i wyzwań codziennego życia,

- zrozumienie czym jest zdrowie i od czego zależy. 

	Pomoc w adaptacji dla uczniów z zagranicy oraz pomoc w nauce 
	- zasady dotyczące pomocy w nauce wypracowane przez zespoły klasowe i SU
- pomoc adaptacyjna dla uczniów z zagranicy

-lekcje poświęcone tolerancji wobec rasy, narodowości pochodzenia, wyznania

	Zabawy, dyskoteki, wycieczki
	- zabawy cykliczne: andrzejki, choinka, zakończenie roku szkolnego

- dyskoteki: klasowe, szkolne, z udziałem absolwentów

- wyjazdy do teatrów, filharmonii, muzeów 

- wyjazdy w ramach kół zainteresowań


Plan działań wychowawczych na poszczególnych poziomach

I obszar działań wychowawczych: WYCHOWANIE DO ŻYCIA SPOŁECZNEGO
	CELE SZKOŁY
	ZADANIA SZKOŁY

	1.Poszanowanie innych narodowości; tolerancja wobec inności.
2.Wpajanie szacunku dla pracy i osiągnięć innych ludzi.

3.Dostrzeganie wartości rodziny w życiu człowieka.

4.Rozbudzanie więzi społecznych- koleżeństwo, przyjaźń.

5.Uczeń jako członek społeczności szkolnej.

6.Wspieranie rozwoju osobowego ucznia w samodzielnym rozwiązywaniu własnych problemów.

7.Przygotowanie uczniów do świadomego uczestnictwa w życiu publicznym.


	- Rozwijanie tolerancji wobec ludzi niepełnosprawnych, innych narodowości, wyznań i innych przekonań.

- Uczenie kultury bycia w różnych sytuacjach - umiejętność porozumiewania się.

- Zaangażowanie w działalność samorządową w szkole.

- Rozbudzanie więzi społecznych (koleżeństwo, przyjaźń).

- Poznanie praw i obowiązków ucznia.

- Budzenie szacunku dla pracy.

- Kształtowanie umiejętności bycia członkiem zespołu klasowego.

- Podtrzymywanie tradycji rodzinnych.

- Zainteresowanie pracą zawodową rodziców.


PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I- III

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Integracja zespołu klasowego.

2.Zasady działania samorządu klasowego i szkolnego.

3.Lojalność w kontaktach koleżeńskich, cechy dobrego kolegi, przyjaciela.

4.Pomoc koleżeńska- okazywanie akceptacji wobec niepełnosprawności, innych narodowości oraz innych wyznań.

5.Pomoc słabszym i chorym.

6.Zapoznanie z prawami  dziecka.

7.Umiejętność skutecznego porozumiewania się- formy grzecznościowe.

8.Związki uczuciowe w rodzinie, drzewo genealogiczne.

9.Szacunek wobec członków rodziny, współodpowiedzialność za atmosferę życia rodzinnego.
	- pogadanki,

- spotkania z członkami rodzin,

- scenki rodzajowe,

- drzewa genealogiczne,

- albumy,

- zajęcia integracyjne z udziałem uczniów innych narodowości,
- pokonywanie barier komunikacyjnych,

- projektowanie dokumentów: kontrakt klasowy,

- przydzielanie zadań i ról związanych z funkcjonowanie grupy, szkoły,

- konkursy.


DRUGI ETAP EDUKACJI

KLASA IV

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Historia mojej rodziny, czym jest rodzina dla każdego człowieka, praca zawodowa rodziców, moje miejsce w rodzinie.

2.Postawy i zachowania kolegów wobec siebie i wzajemna pomoc w trudnych sytuacjach, wsparcie dla uczniów innych narodowości.
3.Ludzie niepełnosprawni są wśród nas.
	- drzewa genealogiczne rodziny,

- uroczystości, zwyczaje i tradycje rodzinne (Dzień Babci, Dzień Dziadka, Dzień Matki),

- udział w zajęciach integracyjnych, profilaktycznych,

- pomoc koleżeńska, przełamywanie barier kulturowych i językowych.


KLASA V

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Deklaracja praw człowieka.

2.Konwencja o prawach dziecka.

3.Obowiązki w szkole.

4.Obowiązki dziecka w rodzinie.

5.Istota koleżeństwa i przyjaźni- przełamywanie barier językowych z uczniami innych narodowości
6.Umiejętność rozpoznawania uczuć i wyrażania ich w sposób asertywny.
	- zapoznanie z fragmentami aktów prawnych,

- pełnione funkcje, zadania szkolne ucznia (dyżurni, SU),

- zawody, konkursy,

- prace na rzecz szkoły,

- udział w zajęciach wychowania do życia w rodzinie.


KLASA VI

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Kultura współżycia w społeczności uczniowskiej.

2. Budowanie dobrych relacji z uczniami innych narodowości- przełamywanie barier językowych, integrowanie zespołu.

3. Odpowiedzialność za siebie i innych.

4. Znaczenie rodziny w życiu człowieka.

5. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa.
	- sformułowanie praw i obowiązków dziecka jako członka rodziny,

- trenowanie postawy asertywnej (inscenizacje, wchodzenie w rolę),

- wspólne spotkania dzieci i rodziców, wzajemne poznawanie tradycji narodowych,
- samoocena.


KLASA VII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1. Budzenie poczucia przynależności szkolnej.

2. Zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami ucznia.
3. Kształtowanie postawy obywatelskiej i patriotycznej.
	- Zapoznanie uczniów z dokumentami szkolnymi zawierającymi ich prawa i obowiązki (Statut Szkoły, WSO, procedury szkolne),
- Aktywny udział uczniów w pracach samorządu klasowego,

- Wybory do samorządu klasowego.

- Podtrzymywanie tradycji polskich i ukraińskich.


KLASA VIII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.  Konwencja Praw Dziecka

2. Prawa człowieka i obywatela.

3. Prawo do pokoju, prawo do rozwoju, prawo do bezpiecznego środowiska, prawo do korzystania ze wspólnego dziedzictwa ludzkości.
4. Kształtowanie postawy obywatelskiej u uczniów.
	- zapoznanie i analiza dokumentów określających prawa człowieka, prawa dziecka,

-Zapoznanie z Kartą Narodów Zjednoczonych, zachęcanie do poszanowania oraz promowanie praw człowieka i podstawowych wolności,

- realizacja lekcji poświęconych utrzymaniu międzynarodowego pokoju i bezpieczeństwa,
rozwoju przyjacielskich stosunków między narodami opartych na równouprawnieniu i samostanowieniu narodów,

 działaniom

 na rzecz międzynarodowej współpracy w rozwiązywaniu problemów ekonomicznych, społecznych, kulturalnych i humanitarnych,
-realizacja lekcji wychowawczych poświęconych zasadom demokracji,
- aktywny udział uczniów pracach i akcjach Samorządu Uczniowskiego,

- Wybory do Samorządu Uczniowskiego.




II obszar działań wychowawczych: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE
	CELE SZKOŁY
	ZADANIA SZKOŁY

	1.Kształtowanie postaw patriotycznych i szacunku do własnego kraju.

2. Rozwijanie i okazywanie szacunku dla dobra wspólnego i dokonań przeszłych pokoleń.

3. Kształtowanie poczucia świadomości obywatelskiej.

4. Kształtowanie podstawowych, ogólnoludzkich zasad moralnych, humanistycznych i anyuwojennych.
5.Budzenie świadomości narodowej i regionalnej.
	- Poznanie i poszanowanie symboli własnych narodów.
- Kształcenie szacunku do tradycji narodowych, regionalnych, szkolnych i kultywowanie ich.

- Wspólnota Europejska a tożsamość narodowa.

Organizowanie uroczystości szkolnych z okazji rocznic narodowych i lokalnych.

- Budzenie szacunku dla każdego człowieka.

- Tolerancja wobec innych poglądów i przekonań.

- Odpowiedzialność za siebie i innych.


PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I- III

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Symbole narodowe (flaga, godło, hymn).

2. Rozumienie pojęć: ojczyzna, państwo, stolica, kontynent.

3. Poznanie symboli narodowych Ukrainy (flaga, hymn),

3. Początki państwa polskiego, dawne stolice, legendy.

4. Warszawa- stolica Polski.

5. Szkoła- lokalizacja, nazwa, adres.

6. Ważniejsze urzędy w dzielnicy, mieście.
	- zajęcia edukacyjne (godło Polski, hymn narodowy),

pogadanki,

-literatura, filmy, wystawki, gazetki,

- udział w uroczystościach,

- zwiedzanie miejsc pamięci narodowej,

- wycieczki lokalne.


DRUGI ETAP EDUKACJI

KLASA IV

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Znajomość hymnu państwowego (daty i miejsca powstania, okoliczności w których jest śpiewany, postawa).

2. Znajomość godła i flagi państwa (legendy).

3. Kraje sąsiadujące z Polską – przyjaźń między narodami.
4. Uroczystości państwowe i święta szkolne.

5. Prawa i obowiązki ucznia.
	- utrwalenie (nauka) hymnu narodowego,

- wycieczki do miejsc pamięci,

- analiza mapy Europy, rozpoznawanie krajów sąsiadujących,
- wybór samorządu klasowego, szkolnego,

-  udział w apelach, uroczystościach szkolnych.


KLASA V

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Miejsce Polski w Europie.

2.Szacunek dla symboli narodowych, tradycji i ważnych rocznic.

3.Pielęgnowanie polskich tradycji narodowych- rocznice ważnych wydarzeń.

4.Zasady demokracji. Poznanie ludzi o innych poglądach i religii.

5. Kultura i tradycje ukraińskie.
	- przygotowanie i udział w ważnych uroczystościach rocznicowych na terenie szkoły i miasta,

- udział w kampanii wyborczej Samorządu Uczniowskiego,

- przydział obowiązków w klasie,

- wycieczki,

- spotkania z ciekawymi ludźmi,
-formy służące rozwijaniu zainteresowań ukraińską kulturą.


KLASA VI

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Aktywne uczestnictwo w wyborach do samorządu uczniowskiego: kształtowanie postaw obywatelskich właściwych społeczeństwu demokratycznemu.

2. Patriotyzm współczesnego Polaka.

3. Wrzesień miesiącem pamięci narodowej.

4. Istota Wspólnoty Europejskiej.

5. Zachowanie tożsamości narodowej we wspólnocie.

6.Ogólnoludzkie zasady moralne i humanistyczne.
	- udział w kampanii wyborczej Samorządu Uczniowskiego,

Przypomnienie ważnych rocznic wydarzeń historycznych ( wrzesień 1939, 11 listopada 1918, 3 maja 1791)- przygotowanie okolicznościowych apeli, gazetek, prac plastycznych,

- wycieczki,

Poznanie krajów UE (mapa, konkursy),

- pielęgnowanie polskich tradycji narodowych, języka (święta, udział w konkursach recytatorskich, plastycznych, literackich),

- dbałość o znajomość tradycji kulturowych naszych kolegów z Ukrainy,

- wyjście do domu dziecka/ hospicjum z wykonanymi przez uczniów podarunkami, kartami okolicznościowymi, programem artystycznym.


KLASA VII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Geneza symboli narodowych.

2.Poszanowanie symboli narodowych.

3.Dbanie o miejsca pamięci narodowej.

4.Budowanie poczucia przynależności do kraju, ojczyzny narodu- przyjaźń pomiędzy narodami.
5.Poznanie regionów i najciekawszych miejsc historycznych Polski.
	- udział w uroczystościach o charakterze szkolnym i państwowym, poznanie faktów historycznych z nimi związanych,

- pokonywanie barier kulturowych i językowych z uczniami pochodzenia ukraińskiego,

- organizowanie wycieczek do miejsc związanych z historią regionu i kraju.



	
	


KLASA VIII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	
	

	1.Poznanie historii i dziedzictwa kulturowego Zagłębia Dąbrowskiego.

2.Poznanie sylwetek wybitnych Polaków, patrona szkoły oraz znanych ludzi naszego regionu.

3. Związki pomiędzy Polską i Ukrainą- znajomość ukraińskich bohaterów narodowych.
	- prowadzenie kroniki szkolnej,

- organizowanie Dnia Patrona,

- prowadzenie zajęć na lekcjach wychowawczych poświęconych historii regionu,

- zajęcia poświęcone historii Polski i Ukrainy. 




III obszar działań wychowawczych: EDUKACJA REGIONALNA I DZIEDZICTWO KULTUROWE
	CELE SZKOŁY
	ZADANIA SZKOŁY

	1.Zainteresowanie uczniów kulturą, tradycjami i możliwościami rozwoju własnego regionu.

2. Rozwijanie wrażliwości estetycznej poprzez uczestnictwo w życiu kulturalnym miasta, regionu.

3. Budzenie uczucia przynależności do środowiska lokalnego i społeczności szkolnej.

4. Zachowanie pamięci narodowej u uczniów pochodzących z Ukrainy.
	- promowanie walorów własnego regionu,

- kontakty ze środowiskiem lokalnym,

- budzenie współodpowiedzialności za najbliższe otoczenie,
- poznanie walorów regionów których pochodzą nasi ukraińscy koledzy.


PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I- III

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Poznanie szkoły, tradycje najbliższego otoczenia, miasta i regionu.

2. Najciekawsze miejsca przyrodnicze, historyczne w najbliższym otoczeniu, mieście, regionie.

3. Poznanie przyrody i krajobrazu regionów, które są ojczyzną naszych kolegów z Ukrainy.

3. Znane postacie miasta, regionu.

4. Stanisław Staszic- patron szkoły.
	-kroniki szkolne,

- wycieczki: miasto i okolice,

- udział w pokazach filmowych dot. Ukrainy,

- konkursy,

- spotkania z ciekawymi ludźmi związanymi z najbliższym otoczeniem,

Wystawy muzealne.


DRUGI ETAP EDUKACJI

KLASA IV

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Moja miejscowość dawniej i dziś.

2. Patroni naszych ulic (dzielnica).

3. Patron szkoły- Stanisław Staszic.

4. Regionalne podania, legendy, muzyka, taniec.

5. Poznanie regionów bliskich dla uczniów pochodzenia ukraińskiego.
	- wycieczki po okolicy, mieście,

- wykonanie planu dzielnicy, miasta,

- pogadanka na godzinie wychowawczej,

- wystawka,
- pokaz atrakcji z  regionów z których pochodzą nasi ukraińscy koledzy.


KLASA V

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Mój region- znani ludzie naszego regionu.

2. Stanisław Staszic- patron naszej szkoły (zabytki historyczne i przyrodnicze, ciekawe miejsca).

3. Przeszłość historyczna naszego regionu.

4. Zagłębie i Będzin w starej fotografii.

5. Dzieje szkoły.

6. Przedstawienie swoich regionów przez młodzież ukraińską.


	- udział w obchodach uroczystości i świąt,

- spotkania z ciekawymi (zasłużonymi dla miasta, regionu) ludźmi,

- wycieczki- miasto, region,

- zdjęcia rodzinne,

- wystawy muzealne,

- album miasta,

- kronika szkoły.


KLASA VI

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Życie codzienne miasta.

2. Zagłębie wczoraj, dzisiaj i jutro- przyroda, architektura, dziedzictwo kulturowe.

3. Najciekawsze polskie zamki.

4. Sylwetki osób zasłużonych dla środowiska lokalnego, regionu, kraju.

5. Elementy historii regionu i ich związki z historią i tradycją własnej rodziny.

6. 6. Przedstawienie swoich regionów przez młodzież ukraińską.


	- pogadanki,

- udział w konkursach,

- wycieczki, rajdy po okolicy,

- albumy rodzinne,

- spotkania z ciekawymi ludźmi.


KLASA VII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Zapoznanie z historią Będzina i regionu.
2.Poznanie historii własnych rodzin i ich związki z historią.

3.Zaznajomienie z cechami folkloru regionu oraz folkloru ukraińskiego.

	- wycieczka śladem Żydów będzińskich,
- czytanie „Pamiętnika Ryfki”,

- tworzenie albumów rodzinnych,

wycieczki do ciekawych miejsc w regionie, 

-udział w spotkaniach z ciekawymi ludźmi w bibliotece miejskiej,
- wieczór muzyki ukraińskiej.




KLASA VIII

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Udział w życiu kulturalnym regionu.
2.Ciekawa architektura naszego regionu.

3.Przyroda w regionie śląsko- dąbrowskim- jej rola dla człowieka.
4.Poznanie dziedzictwa kulturalnego Ukrainy.
	- wyjścia do teatrów, kina,
- udział w koncertach filharmonicznych,
- plastyczne interpretacje architektury regionu,

-wycieczki do ogrodu botanicznego w Mikołowie,

-poznanie i słuchanie utworów kompozytorów ukraińskich.



IV obszar działań wychowawczych: WYCHOWANIE DO PERCEPCJI KULTURY
	CELE SZKOŁY
	ZADANIA SZKOŁY

	1.Kształtownie szacunku dla dóbr kultury, sztuki, twórczości artystycznej.

2. Przygotowanie do świadomego i odpowiedzialnego korzystania z dóbr kultury i środków komunikacji medialnej.

3. Kształtowanie wrażliwości estetycznej, przygotowanie do percepcji sztuki. 
	- uświadomienie uczniom wartości kultury w życiu,

- korzystanie z dóbr kultury,

- kształtowanie umiejętności krytycznego odbioru sztuki, przekazu medialnego,

- organizowanie życia kulturalnego na terenie szkoły,

- rozbudzanie zainteresowań czytelniczych,

- troska o estetykę pomieszczeń szkolnych.


PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I- III

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Czasopisma i literatura dziecięca- rozbudzanie zainteresowań czytelniczych.

2. Dbałość o czystość języka polskiego.

3. Korzystanie z biblioteki, kina, teatru, wystaw.

4. Twórczość dziecięca.

5. Znani polscy artyści i ich dzieła.

6. Umiejętność kibicowania podczas zawodów sportowych i konkursów.
	- zajęcia edukacyjne w bibliotece,

- wycieczki,

- apele okolicznościowe,

- zajęcia w pracowni komputerowej,

- wyjazdy do teatru, kina,

- zawody sportowe,

- konkursy.




DRUGI ETAP EDUKACJI

KLASY IV, V, VI, VII, VIII
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Korzystanie z dóbr kultury dla rozwijania własnej osobowości (teatr, kino, muzea, filharmonia).

2. Piękno literackiego języka polskiego.

3. Czytelnictwo.

4. Kultura żywego słowa- szukamy mistrza języka polskiego.

5. Media jako źródło wiedzy o rzeczywistości, języku i postawach.

6. Znani artyści i ich dzieła twórcy pochodzący z Ukrainy.
7. Podtrzymywanie tradycji życia kulturalnego na terenie szkoły.

8. Troska o estetykę pomieszczeń szkolnych.

9. Umiejętność kulturalnego zachowania się podczas imprez sportowych i artystycznych.
	- filmy, wystawy, koncerty, przedstawienia teatralne- przenikanie kultur polskiej i ukraińskiej,
- imprezy klasowe i szkolne- andrzejki, wigilia klasowa i środowiskowa, dyskoteki szkolne,

- albumy, projekty edukacyjne,

- dekorowanie sal, gazetki klasowe, szkolne,

- konkursy,

- korzystanie z biblioteki szkolnej,

- udział w rywalizacji czytelniczej między klasami,

- uczestnictwo w wystawach lokalnych,
- udział w spotkaniach z ciekawymi ludźmi,
- wizyty w muzeach.


V obszar działań wychowawczych: WZMACNIANIE BEZPIECZEŃSTWA, OCHRONA ZDROWIA ORAZ  PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY

	CELE SZKOŁY
	ZADANIA SZKOŁY

	 1.Budzenie świadomość dot. własnej wyjątkowości i niepowtarzalności.

2.Budowanie relacji rówieśniczych opartych na partnerstwie.

3. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach agresji i przemocy.

4.Dostrzeganie wartości drugiego człowieka- tolerancja wobec narodowości i pochodzenia.

5.  Budowanie przyjacielskich relacji w społeczności szkolnej.

6. Poszanowanie godności i mienia wspólnego i innych.

7. Bezpieczna szkoła, bezpieczna nauka.

8. Wdrażanie uczniów do poszanowania środowiska naturalnego.

9. Wdrażanie postaw prozdrowotnych oraz szacunku dla zdrowia własnego i innych
	- postrzeganie siebie i rozumienie uczuć swoich i innych,

- rozumienie emocji i budowanie tolerancji wobec zachowań innych,

- uczenie radzenia sobie z trudnymi uczuciami,

- dostrzeganie w otoczeniu osób odrzuconych bądź potrzebujących pomocy,

-pomoc adaptacyjna dla uczniów z Ukrainy,

- tworzenie i respektowanie reguł współżycia w grupie,

- wdrażanie do poszanowania drugiego człowieka,
- tworzenie klimatu szkoły bezpiecznej i przyjaznej dziecku,

- zapoznanie i przygotowanie ucznia do dbałości o zdrowie wła​sne i innych, co składa się na kształtowanie postawy prozdrowotnej i odpowiedzialności za zdrowie własne i najbliższych.

- udział pedagoga szkolnego w posiedzeniach Miejskiej Komisji ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

- Współpraca szkoły z KPP, PPPP, Sądem Rejonowym, Kuratorami, Ośrodkiem Wspierania Dziecka i Rodziny, MOPS.

- Dyżury pedagoga szkolnego w trakcie zebrań z rodzicami- konsultacje dot. bieżących problemów wychowawczych, rodzinnych itp.

- zapewnienie warunków do funkcjonowania na terenie szkoły grupy socjoterapeutycznej.

- udział szkoły w kampaniach społecznych „Zachowaj trzeźwy umysł”, „”Smart- znaczy mądrze!”, „Postaw na rodzinę”, „Przemoc boli”.

-"Walczymy ze smogiem"  działania edukacyjne prozdrowotne i proekologiczne 
 


PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I- III

	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1.Łączy nas przyjaźń- budowanie dobrych relacji z uczniami pochodzącymi z Ukrainy.
2. Bezpieczna szkoła.

3.Uczenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia.

3.Unikam agresji w każdej postaci.
4.Dbam o zdrowie.


	- gry i zabawy eliminujące przejawy agresji wśród dzieci najmłodszych, włączanie do zabawy uczniów pochodzenia ukraińskiego,
- wprowadzenie dzieci w problematykę bezpieczeństwa ruchu drogowego- droga do szkoły,

- budzenie zaufania do wszystkich członków społeczności szkolnej,

- odgrywanie scenek – elementy dramy,

- pogadanki i próby oceny niewłaściwych zachowań,
- realizacja treści z zakresu edukacji zdrowotnej poprzez aranżację różnych sytuacji edukacyjnych o charakterze zdrowotnym. 



DRUGI ETAP EDUKACJI

KLASA IV, KLASA V, KLASA VI, KLASA VII, KLASA VIII
	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji*
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych 

	Dbanie o zdrowie i wiedza na temat uzależnień
	Zdrowe życie
	1.Co to jest zdrowe życie?

2. Podejmujemy decyzje dot. zdrowia.

3. Nasze potrzeby i sposoby ich zaspokajania.

4. Opieka stomatologiczna i jej znaczenie.

5. Korzystanie ze słońca- co to jest czerniak?

6. Jem zdrowo kolorowo –zdrowe odżywianie. 

7.Profilaktyka nadwagi i otyłości wśród dzieci.


	wychowawca, pielęgniarka
	Uczeń zna wartość zdrowego stylu życia.

Uczeń jest odpowiedzialny za własne zdrowie.

Uczeń zna mechanizmy uzależnień oraz skutki działania na organizm używek- papierosów, narkotyków, lekarstw, alkoholu.

	
	Wiedza o środkach uzależniających
	1.Co wiemy o środkach zmieniających świadomość?

2. Dlaczego ludzie sięgają po środki uzależniające?

3. Mechanizm uzależnień.

4. Dlaczego młodzi ludzie palą papierosy?

5. Działanie nikotyny na nasz organizm.

6. Jak alkohol wpływa na nasz organizm?

7. Dlaczego ludzie piją alkohol?

8. Jak można uzależnić się od alkoholu?

9. Uzależnienie od alkoholu wpływa na całą rodzinę.

10. Zasady brania lekarstw.

11. Używki a prawo i regulamin szkoły.

12. Jak pomóc, gdy ktoś ma kłopoty?
	wychowawca, pielęgniarka
	

	
	Reklama
	1.Jak korzystać z reklam?

2. Reklamy lekarstw i używek.
	wychowawca
	


Program profilaktyczny dla klasy pierwszej

	Cel wychowawczy
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Poznajemy siebie i swoich kolegów czyli poznajemy grupę rówieśniczą
	Poznajemy siebie
	1.Spotkanie zapoznawcze.

2.Autoprezentacja prowadzących.

3.Autoprezentacja dzieci

( słowna, rysunkowa)
	wychowawca
	1.Uczeń ma poczucie przynależności do klasy.

2.Uczeń realizuje potrzebę działania w grupie klasowej.

3.Wspłótworzy i respektuje normy klasowe.

4. Uczy się odpowiedzialności za działanie i wizerunek grupy.

5. Zna zasady bezpiecznego poruszania się po szkole i jej najbliższej okolicy.



	
	Jesteś członkiem rodziny
	1.Moja rodzina 

( wykonanie książeczki o rodzinie)

2.Omówienie książeczki o rodzinie.

3.Każdy w rodzinie ma swoje obowiązki.
	wychowawca, rodzice
	

	
	Razem uczymy się, razem bawimy.
	1.Jesteśmy klasą.

2.To są moi przyjaciele.

3.Poznajemy normy, reguły, zasady.
	wychowawca
	

	
	Nasze uczucia
	1.Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.

2.Wyrażamy uczucia mimiką.

3.Wyrażamy uczucia w zachowaniu.

4. Zwracamy uwagę na uczucia innych ludzi.

5. Uczymy  się rozumieć uczucia innych ludzi.


	wychowawca
	

	
	Podobieństwa i różnice miedzy ludźmi
	1.Każdy z nas wygląda inaczej.

2.Różnimy się między sobą.

3.Jak można mnie rozpoznać?

4. Moja twarz jest niepowtarzalna.

5. Jesteśmy podobni i różni w swoich upodobaniach.


	wychowawca
	

	
	Dbamy o zdrowie
	1.Co mogę zrobić aby być silnym i zdrowym?

2.Zwracamy uwagę na to, co wkładamy do ust.

3.Rozpoznajemy substancje trujące.

4.Jak się zachować w sytuacjach trudnych?

5. Jak korzystać ze słońca?- profilaktyka czerniaka.

6. Warsztaty profilaktyczne „Smartfon – pomocnik czy zniewalacz?”.

7. Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista
	wychowawca
	


Program  profilaktyczny dla klasy drugiej.

	Cel wychowawczy
	Zadania do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych.

	Uczeń zna normy dobrego zachowania i na nich opiera swoje działania w grupie
	Postrzeganie siebie
	1.Jesteśmy podobni.

2.To właśnie Ja.

3.Książeczka o mnie.

4.Jesteśmy niepowtarzalni.

5.Moje sukcesy.

6.Kiedy czuję się ważny.
	wychowawca
	1.Uczeń zna normy dobrego zachowania i według nich postępuje.

2. Szanuje dorosłych i rówieśników.

3.Próbuje samodzielnie rozwiązywać problemy.

4.Potrafi współpracować w grupie w pracy i zabawie.

5. Zna symbole narodowe , wie jak się wobec nich zachować.



	
	Nasze uczucia i emocje.
	1.Przeżywamy różne uczucia, poznajemy emocje.

2.Czasami się kłócimy.

3.Co zrobić gdy ktoś mi dokucza?

4.Mój „dobry dzień”.

5.Mój „zły dzień”.

6.Czasami czujemy się odrzuceni.
	wychowawca
	

	
	Jesteśmy członkami grupy.
	1.W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy.

2.Rodzina , z której pochodzę.

3.Jesteśmy klasą.
	wychowawca
	

	
	Dbamy o swoje zdrowie.
	1.Sposoby dbania o swoje zdrowie.

2.Dobre i złe samopoczucie.

3. Co zrobić gdy jestem chory.

4.Racjonalnie się odżywiam.

5. Kapelusz na słońce- profilaktyka czerniaka.

6. Warsztaty profilaktyczne „Smartfon – pomocnik czy zniewalacz?”.

7. Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista
	wychowawca
	


Program  profilaktyczny dla klasy trzeciej.

	Cel wychowawczy
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych.

	Dziecko umie się zachować w sytuacjach trudnych
	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	1.Są rzeczy , które robię bardzo dobrze.

2.Co się ze mną dzieje, gdy przeżywam różne uczucia „ Książeczka uczuć”

3.Tak, potrafię…….

4.Mogę wpływać na swoje samopoczucie.

5.Czasami jesteśmy zazdrośni - jak sobie z tym radzić?

6.Różne sposoby wyrażania swoich uczuć.


	wychowawca
	1.Zna i rozumie pojęcia: prawo, obowiązek, tolerancja, godność.

2. Dostrzega różnice między ludźmi i akceptuje je.

3. Rozróżnia dobro i zło w sytuacjach codziennych i akceptuje je.



	
	Jesteśmy członkami grupy
	1.Popełniamy błędy.

2.Moja rodzina.

3.Wszyscy tworzymy klasę.

4.Układanie klasowych puzzli.

5.Jak pomagamy innym.

6.Inne osoby mogą mi pomóc.

7. Moi przyjaciele: „ Książeczka o przyjaciołach”
	wychowawca
	

	
	Dbamy o swoje zdrowie
	1.Poznajemy swoje ciało.

2.Poznajemy ruch swojego ciała.

3. Jak używać lekarstw, kto może mi je podać.

4. Dlaczego ruch jest ważny dla mojego zdrowia.

5. Zdrowo się odżywiam.

6. Jak zdrowo korzystać ze słońca?- profilaktyka czerniaka.

7. Akcja informacyjna „Moje wakacje będą bezpieczne, bo znam zasady zachowania się w czasie epidemii”.

8. Warsztaty profilaktyczne „Smartfon – pomocnik czy zniewalacz?”.

9. Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista

	wychowawca
	


Program  profilaktyczny dla klasy czwartej.

	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji.
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.
	Wprowadzenie do zajęć.
	1.Wzajemne poznanie się- autoprezentacja.

2.Zaprezentowanie treści programu.


	wychowawca
	1.Uczeń akceptuje i lubi samego siebie , ma poczucie własnej wartości, sukcesów i mocnych stron

2. Uczeń, rozpoznaje , wyraża , rozumie i akceptuje własne i cudze uczucia.

3. Uczeń podejmuje działania w samodzielnym rozwiązywaniu pojawiających się problemów i w konstruktywny sposób radzi sobie w trudnych sytuacjach.



	
	Uczucia i emocje – rozpoznawanie , wyrażanie, rozumienie i akceptowanie własnych i cudzych uczuć.
	1.Skąd wiemy , że przeżywamy uczucia i emocje?

2.Dlaczego emocje są tak ważne?

3.Wewnetrzne ja – zewnętrzne ja.

4. Możemy wpływać na swój nastrój.

5. Trudne uczucia – złość…

6. Jak radzić sobie z trudnymi emocjami?


	wychowawca, rodzic
	

	
	Własna tożsamość i niepowtarzalność. Pozytywna samoocena. Poczucie własnej wartości.
	1.Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.

2.Jaki jestem?

3.Doceniam innych a inni doceniają mnie.

4.Moje sukcesy.
	wychowawca, nauczyciele uczący
	

	Uczestnictwo w grupie
	Znaczenia podobieństw i różnic  miedzy ludźmi.
	1.Ludzie różnią się między sobą i dzięki temu są wyjątkowi.


	wychowawca
	1.Uczeń dostrzega podobieństwa i różnice między ludźmi i szanuje odmienny sposób życia innych.

2. Uczeń ma poczucie przynależności do grupy (rodzina, koledzy, przyjaciele), respektuje reguły współżycia.

3.Uczeń potrafi znaleźć najlepszy sposób zachowania w przypadku przemocy i agresji zdarzającej się w szkole , klasie i środowisku.

	
	Zjawisko odrzucenia przez grupę.
	1.Jak można pomóc tym, którzy czuja się odrzuceni?
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z przemocą i agresja.
	1.Jak radzić sobie z przemocą i agresją?
	wychowawca
	

	
	Samopoczucie w nowej sytuacji np.( pójście do klasy IV)
	Jak sobie radzę w klasie IV, co jest dla mnie trudne?
	wychowawca
	

	Dbamy o zdrowie
	Koronawirus- zasady zachowania, higiena osobista, profilaktyka czerniaka,

dbałość o higienę jamy ustnej.
	 Dlaczego higiena jest tak ważna?
Dlaczego nasza skóra nie lubi słońca?

Udział w programie, dokonywanie przeglądów uzębienia, pogadanki dla uczniów i rodziców.
 Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista

Akcja informacyjna „Moje wakacje będą bezpieczne, bo znam zasady zachowania się w czasie epidemii”.


	Wychowawca, pielęgniarka szkolna
	


	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Rozwiązywanie problemów
	Uświadomienie potrzeby rozważania i sprawdzania konsekwencji swoich decyzji.
	1.Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje.


	wychowawca
	1.Uczeń wie z jakimi uczuciami i doświadczeniami wiąże się przejście do czwartej klasy.

2. Uczeń potrafi skutecznie i zdecydowanie powiedzieć NIE w sytuacji zagrażającej jego zdrowiu i bezpieczeństwu.

3. Uczeń potrafi określić konsekwencje wyborów, szuka dla nich alternatyw.



	
	Uświadomienie możliwości zmiany decyzji.
	1.Czasami zmieniamy swoje decyzje.
	wychowawca
	

	
	Uczenie odmawiania w trudnych sytuacjach.
	1.Uczymy się odmawiać.
	wychowawca
	


Program profilaktyczny dla klasy piątej.
	Blok tematyczny
	Zadania do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych.

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Poczucie własnej wartości – mocne strony, własna wyjątkowość.
	1.Kim jestem?

2.Moje mocne strony.
	wychowawca
	1.Uczeń ma świadomość swojej wyjątkowości i tego, że każdy jest odrębną, jedyną w swoim rodzaju osobą. 2.Dostrzega swoje mocne strony . 

3. Uczeń przewiduje jakie skutki niesie obniżenie czyjejś wartości.

4. Wykorzystuje sposoby radzenia sobie z negatywnym myśleniem na swój temat.

5. Dostrzega osoby samotne i pomaga tym osobom.

6.Uczeń rozpoznaje i nazywa uczucia , potrafi  je opanować , radzić sobie z nimi.

	
	Skutki obniżania czyjegoś poczucia wartości
	1.Umniejszanie wartości.
	wychowawca
	

	
	Przeżywanie i wyrażanie trudnych uczuć.
	1.Jak sobie radzić z negatywnym myśleniem?

2.Kiedy czuję się samotny?

3.Jak radzić sobie ze strachem?

4.Jak opanować złość?
	wychowawca
	

	
	Potrzeby – ich zaspakajanie. Odróżnianie potrzeb od zachcianek
	1.Potrzeby a zachowania.

2.Potrzeby a zachcianki.
	wychowawca
	

	Uczestnictwo w grupie
	Rola grupy i jej wpływ na jednostkę.
	1.Grupy do których należymy.
	wychowawca
	

	
	Znaczenie rodziny i rozumienie zjawisk w niej zachodzących.
	1.Moja rodzina.

2.Portret mojej rodziny.

3.Moje miejsce w rodzinie.

4.Rodziny są różne.
	wychowawca
	

	
	Przyjaźń i rozumienie innych ludzi.
	1.Moje przyjaźnie.

2. Kiedy przyjaźń się rozpada.

3. Jak lepiej rozumieć innych ludzi.

4. Co znaczy słowo „TOLERANCJA”?

5. Poznajemy różne sposoby namawiania. 

6. Potrafimy asertywne odmawiać.
	wychowawca
	

	
	Współdziałanie w grupie
	1.Uczymy się działania.

2.Reguły sprzyjające współpracy.
	wychowawca
	

	Rozwiązywanie problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1.Ważne umiejętności przy podejmowaniu decyzji.

2. Zdarza się nam podejmować ryzykowne decyzje.
	wychowawca


	Uczeń potrafi samodzielnie rozwiązać problem.

Uczeń potrafi analizować sytuacje oraz przewidywać to, co może mu pomóc, a co przeszkodzić w osiągnięciu celu.

	
	Rozwiązywanie problemów.
	1.Metody rozwiązywania problemu klasowego.

2. Rozwiązywanie problemów- inne strategie.
	wychowawca


	

	Profilaktyka zdrowia
	Koronawirus- zasady zachowania, higiena osobista, 

profilaktyka czerniaka,

dbałość o higienę jamy ustnej
	Jak przenosi się koronawirus? Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista.

Dlaczego higiena jest tak ważna?

Dlaczego nasza skóra nie lubi słońca?

Udział w programie, dokonywanie przeglądów uzębienia, pogadanki dla uczniów i rodziców.
Akcja informacyjna „Moje wakacje będą bezpieczne, bo znam zasady zachowania się w czasie epidemii”,
	Wychowawca, pielęgniarka szkolna
	


PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLASY SZÓSTEJ

	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych 

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Świadomość swoich mocnych stron i korzyści płynące z pozytywnej samooceny.
	1.Dobre myślenie o sobie.

2.Znaczenie pozytywnej samooceny- „Moje punkty oparcia”.

3.Moje problemy.
	wychowawca
	Uczeń ma świadomość, co jest wewnętrznym oparciem (mocną stroną). Uczeń potrafi radzić sobie ze swoimi problemami. Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka  skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. Uczeń ma świadomość zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować.

	
	Problematyka uczuć i emocji- związek uczuć z zachowaniem.
	1.Uczucia i reakcje organizmu.

2. Myśli, uczucia, zachowania.

3. Trudne uczucia i ich wyrażanie.
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością)
	1.Jak radzić sobie ze wstydem?

2.Co robisz ze swoją złością?
	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1.Jak się zmieniamy?

2. Jakim człowiekiem chcę być?

3.Zdrowie najwyższą wartością człowieka.

4.Co możesz zrobić, aby żyć pełnią życia?

5.Środki zmieniające świadomość i ich wpływ na nasze zdrowie i życie.

6.W pętli uzależnień. Konsekwencje używania środków uzależniających.
	wychowawca
	Uczeń posiada dojrzałość psychiczną ukierunkowaną na budowanie równowagi i harmonii psychicznej. Uczeń przejawia postaw sprzyjające wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi. Uczeń posiada wiedzę i umiejętności pozwalające na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych. Uczeń posiada właściwy stosunek do świata, ma poczucie siły, chęć do życia i witalność.

	Uczestnictwo w grupie
	Wpływ grupy na postawy i zachowania jej członków.
	1.Jak rozumieć, co przeżywają inni?

2. Jak inni wpływają na nas?
	wychowawca
	Uczeń zna i stosuje empatię. Uczeń wie, jaki wpływ na jego postawy ma grupa, do której należy, potrafi je kontrolować. Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach. Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić.

	
	Przyjaźń i wzajemna pomoc.
	1.Moje przyjaźnie.

2. Pomaganie innym.
	wychowawca
	

	
	Namawianie i umiejętność odmawiania.
	1.Różne sposoby namawiania.

2. Uczymy się odmawiać.

3. Rozpoznajemy różne sposoby manipulacji stosowane przez sekty. 
	wychowawca
	

	Rozwiąz. problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1.Podejmujemy trudne decyzje.

2.Samokontrola sposobem na stres.

3.Jak podejmować decyzje w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.
	wychowawca
	Uczeń potrafi podjąć decyzję w sytuacjach dylematu moralnego. Uczeń wie co oznacza konflikt oraz potrafi zachować się w sytuacjach konfliktowych. Uczeń stosuje poznane strategie rozwiązywania konfliktów. Uczeń prezentuje postawy tolerancji wobec innych narodowości i wyznań. Przeciwdziała wszelkim przejawom dyskryminacji. Uczeń potrafi krytycznie odnieść się do sytuacji zagrażających jego zdrowiu i życiu.

	
	Wpływ podobieństw i różnic na wzajemne kontakty.
	1.Jak podobieństwa i różnice wpływają na nasze wzajemne kontakty?

2. Jesteśmy otwarci na różne narodowości, religie.
	wychowawca
	

	
	Konflikty i sposoby ich rozwiązywania.
	1.Konflikty są częścią naszego życia.

2. Co warto wiedzieć o konfliktach?

3. Sposoby rozwiązywania konfliktów.


	wychowawca
	

	Profilaktyka zdrowia
	
	Udział w miejskim konkursie informatycznym – „Cyfrowo bezpieczni”
„Bezpieczeństwo w cyberprzestrzeni”- zajęcia warsztatowe. Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista
	
	


PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLASY SIÓDMEJ

	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych 

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Świadomość swoich mocnych stron i korzyści płynące z pozytywnej samooceny.
	1.Dobre myślenie o sobie.

2.Znaczenie pozytywnej samooceny w życiu człowieka.
3.Moje problemy i sposoby ich rozwiązywania.
	wychowawca
	Uczeń ma świadomość, co jest wewnętrznym oparciem (mocną stroną). Uczeń potrafi radzić sobie ze swoimi problemami. Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka  skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. Uczeń ma świadomość zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować. Uczeń buduje prawidłowe relacje z otoczeniem.

	
	Problematyka uczuć i emocji- związek uczuć z zachowaniem.
	1.Uczucia i reakcje organizmu.

2. Myśli, uczucia, zachowania.

3. Trudne uczucia i ich wyrażanie.
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością)
	1.Jak radzić sobie ze wstydem?

2.Co robisz ze swoją złością?
	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1.Jak się zmieniamy?

2. Jakim człowiekiem chcę być?

3.Zdrowie najwyższą wartością człowieka.

4.Co możesz zrobić, aby żyć pełnią życia?

5.Środki zmieniające świadomość i ich wpływ na nasze zdrowie i życie.

6.W pętli uzależnień. Konsekwencje używania środków uzależniających.

7. 
	wychowawca
	Uczeń posiada dojrzałość psychiczną ukierunkowaną na budowanie równowagi i harmonii psychicznej. Uczeń przejawia postaw sprzyjające wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi. Uczeń posiada wiedzę i umiejętności pozwalające na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych. Uczeń posiada właściwy stosunek do świata, ma poczucie siły, chęć do życia i witalność.

	Uczestnictwo w grupie
	Wpływ grupy na postawy i zachowania jej członków.
	1.Jak rozumieć, co przeżywają inni?

2. Jak inni wpływają na nas?
	wychowawca
	Uczeń zna i stosuje empatię. Uczeń wie, jaki wpływ na jego postawy ma grupa, do której należy, potrafi je kontrolować. Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach. Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić.

	
	Przyjaźń i wzajemna pomoc.
	1.Moje przyjaźnie.

2. Pomaganie innym.
	wychowawca
	

	
	Namawianie i umiejętność odmawiania.
	1.Różne sposoby namawiania.

2. Uczymy się odmawiać.

3. Rozpoznajemy różne sposoby manipulacji stosowane przez sekty. 
	wychowawca
	

	Rozwiąz. problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1.Podejmujemy trudne decyzje.

2.Samokontrola sposobem na stres.

3.Jak podejmować decyzje w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.
	wychowawca
	Uczeń potrafi podjąć decyzję w sytuacjach dylematu moralnego. Uczeń wie co oznacza konflikt oraz potrafi zachować się w sytuacjach konfliktowych. Uczeń stosuje poznane strategie rozwiązywania konfliktów. Uczeń prezentuje postawy tolerancji wobec innych narodowości i wyznań. Przeciwdziała wszelkim przejawom dyskryminacji. Uczeń potrafi krytycznie odnieść się do sytuacji zagrażających jego zdrowiu i życiu.

	
	Wpływ podobieństw i różnic na wzajemne kontakty.
	1.Jak podobieństwa i różnice wpływają na nasze wzajemne kontakty?

2. Jesteśmy otwarci na różne narodowości, religie.
	wychowawca
	

	
	Konflikty i sposoby ich rozwiązywania.
	1.Konflikty są częścią naszego życia.

2. Co warto wiedzieć o konfliktach?

3. Sposoby rozwiązywania konfliktów.


	wychowawca
	

	Bezpieczne korzystano z technologii informacyjnych.
	Niebezpieczeństwa wynikające z e-uzależnień

	1. Na czym polega uzależnienie behawioralne?
2. Rola rodziców w zapobieganiu e- uzależnieniom.

3. Sposoby właściwego korzystania z nowoczesnych technologii.
4. Udział w miejskim konkursie informatycznym – „Cyfrowo bezpieczni”

„Bezpieczeństwo w cyberprzestrzeni”- zajęcia warsztatowe


	Wychowawca
Pedagog

nauczyciele
	Uczniowie znają mechanizmy prowadzące do e-uzależnień. Znają konsekwencje psychiczne powstałe na skutek nadużywania gier komputerowych, telefonów i TV. Znają konsekwencje używania telefonów komórkowych podczas lekcji, nagrywania i fotografowania osób trzecich.

	Profilaktyka zdrowia
	Niebezpieczeństwa wynikające z nadmiaru słońca-profilaktyka czerniaka
	„Akademia Czerniaka” –  udział w programie Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Skołodowskiej –Curie w Warszawie. 

„Jak zadbać o zdrowie skóry?”- zajęcia warsztatowe.

Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista

Warsztaty profilaktyczne "Dopalacze - fakty i mity" - fundacja Nowe Horyzonty

	
	


PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLASY ÓSMEJ

	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych 

	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Świadomość swoich mocnych stron i korzyści płynące z pozytywnej samooceny.
	1.Dobre myślenie o sobie.

2.Znaczenie pozytywnej samooceny- „Moje punkty oparcia”.

3.Moje problemy.
	wychowawca
	Uczeń ma świadomość, co jest wewnętrznym oparciem (mocną stroną). Uczeń potrafi radzić sobie ze swoimi problemami. Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka  skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. Uczeń ma świadomość zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować.

	
	Problematyka uczuć i emocji- związek uczuć z zachowaniem.
	1.Uczucia i reakcje organizmu.

2. Myśli, uczucia, zachowania.

3. Trudne uczucia i ich wyrażanie.
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością)
	1.Jak radzić sobie ze wstydem?

2.Co robisz ze swoją złością?
	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1.Jak się zmieniamy?

2. Jakim człowiekiem chcę być?

3.Zdrowie najwyższą wartością człowieka.

4.Co możesz zrobić, aby żyć pełnią życia?

5.Środki zmieniające świadomość i ich wpływ na nasze zdrowie i życie.

6.
	wychowawca
	Uczeń posiada dojrzałość psychiczną ukierunkowaną na budowanie równowagi i harmonii psychicznej. Uczeń przejawia postaw sprzyjające wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi. Uczeń posiada wiedzę i umiejętności pozwalające na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych. Uczeń posiada właściwy stosunek do świata, ma poczucie siły, chęć do życia i witalność.

	Uczestnictwo w grupie
	Wpływ grupy na postawy i zachowania jej członków.
	1.Jak rozumieć, co przeżywają inni?

2. Jak inni wpływają na nas?
	wychowawca
	Uczeń zna i stosuje empatię. Uczeń wie, jaki wpływ na jego postawy ma grupa, do której należy, potrafi je kontrolować. Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach. Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić.

	
	Przyjaźń i wzajemna pomoc.
	1.Moje przyjaźnie.

2. Pomaganie innym.
	wychowawca
	

	
	Namawianie i umiejętność odmawiania.
	1.Różne sposoby namawiania.

2. Uczymy się odmawiać.

3. Rozpoznajemy różne sposoby manipulacji stosowane przez sekty. 
	wychowawca
	

	Rozwiąz. problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1.Podejmujemy trudne decyzje.

2.Samokontrola sposobem na stres.

3.Jak podejmować decyzje w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.
	wychowawca
	Uczeń potrafi podjąć decyzję w sytuacjach dylematu moralnego. Uczeń wie co oznacza konflikt oraz potrafi zachować się w sytuacjach konfliktowych. Uczeń stosuje poznane strategie rozwiązywania konfliktów. Uczeń prezentuje postawy tolerancji wobec innych narodowości i wyznań. Przeciwdziała wszelkim przejawom dyskryminacji. Uczeń potrafi krytycznie odnieść się do sytuacji zagrażających jego zdrowiu i życiu.

	
	Wpływ podobieństw i różnic na wzajemne kontakty.
	1.Jak podobieństwa i różnice wpływają na nasze wzajemne kontakty?

2. Jesteśmy otwarci na różne narodowości, religie.
	wychowawca
	

	
	Konflikty i sposoby ich rozwiązywania.
	1.Konflikty są częścią naszego życia.

2. Co warto wiedzieć o konfliktach?

3. Sposoby rozwiązywania konfliktów.
	wychowawca
	

	Profilaktyka zdrowia,

uzależnienia
	Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat negatywnych skutków uzależnień.

Bezpieczne korzystano z technologii informacyjnych.

Profilaktyka czerniaka
	1. Zapoznanie z przepisami prawnymi dotyczącymi środków uzależniających w odniesieniu do nieletnich.
2. Organizowanie prelekcji, spotkań z funkcjonariuszami policji.

3. Zapoznanie uczniów i rodziców z procedurą dotyczącą palenia papierosów przez uczniów na terenie szkoły.

4. Organizowanie zajęć profilaktyczno- edukacyjnych na temat alkoholu, narkotyków, dopalaczy.

5. Projekcje filmów edukacyjnych o tematyce uzależnień.

6. Warsztaty profilaktyczne "Dopalacze - fakty i mity" - fundacja Nowe Horyzonty
6. Udział w miejskim konkursie informatycznym – „Cyfrowo bezpieczni”

7. Udział w konkursie: „Wykorzystywanie nowoczesnych technologii w edukacji” 

8. „Dzień Nowoczesnych Technologii”.

9. Udział w konkursie organizowanym przez Kuratorium Oświaty w Katowicach w ramach kampanii „Relacje szkolne źródłem bezpieczeństwa”.

10. Udział w przedstawieniu profilaktycznym „Oskar i Pani Róża” w Teatrze Śląskim w Katowicach.

11. „Fonoholizm – czy dotyczy również mnie?”- zajęcia warsztatowe.

"Profilaktyka czerniaka, zdrowie i higiena skóry"- zajęcia warsztatowe.

 Zagrożenie koronawirusem- zasady zachowania, higiena osobista

	Wychowawca
Pedagog

Pielęgniarka, nauczyciele, wychowawcy świetlicy
	Uczniowie znają konsekwencje prawne dot. używania lub rozprowadzania środków uzależniających. Znają konsekwencje zdrowotne używania środków zmieniających świadomość.

Potrafią asertywnie odmawiać.

Znają adresy placówek niosących pomoc.


SYLWETKA WYCHOWAWCZA  ABSOLWENTA

AKTYWNY, OTWARTY, ZMOTYWOWANY

· podejmuje działania rozszerzające jego wiedzę i rozumienie otaczającego go świata,

· bierze udział w zadaniach grupowych i jednostkowych,

· poszukuje właściwych rozwiązań, 

· prowadzi zdrowy tryb życia, troszczy się o zdrowie własne i osób z najbliższego otoczenia,
· ma właściwy stosunek do świata, szanuje wartości pokojowe,
· posiada konstruktywny i stabilny system wartości,

· jest otwarty, potrafi komunikować się z otoczeniem,

· potrafi wypełniać  różne role społeczne,

· szanuje innych,
· dokonuje samooceny,
· docenia wartość wiedzy i wykształcenia,

· posiada poczucie swojej wartości,

· odwołuje się do tradycji rodzinnych i narodowych.

Nauczyciele współpracują z rodzicami szczególnie w zakresie: 

1. Kształtowania przyjaznego klimatu w szkole, budowania prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczyciel, a także nauczycieli i rodziców.

2. Budowania  postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia.

3. Kształtowania hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu.

4. Wzmacniania  kompetencji wychowawczych rodziców (opiekunów).

5.  Poszerzenia wiedzy rodziców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci młodzieży.

6.  Dostarczenia aktualnych informacji na temat konsekwencji prawnych zw. z naruszeniem przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.

7.  Przekazania informacji o obowiązujących procedurach postępowania oraz o metodach współpracy z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

8.  Realizowania  programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.
