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BEZPIECZENSTWO

Wykres| i zapisz ponizej 9 haset zwigzanych z bezpieczenstwem podczas
wakacji. Hasta mozesz wykresli¢ pionowo [ub poziomo




WAKACYJNE KODOWANIE

Ut6z hasto wedtug podanego kodu




SPRAWDZ SWOJE NAWYKI

Sprawdz, czy znasz zasady bezpieczenstwa
i jak jeste$ przygotowany do wakacji.
Pokoloruj buzki zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
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1. Po przyjsciu z lasu sprawdzam, czy nie mam kleszczy.

2. Podczas burzy chowam sie pod drzewem.

3. Ptywajgc kajakiem lub todzig pamietam, aby
zatozyc kapok.

4. Jezdzqc na rowerze stosuje zasady ruchu drogowego
i pamietam o kasku.

5. W stoneczne dni pamietam o kremie z filtrem
oraz o nakryciu gtowy.

6. W gdrach poruszam sie wyznaczonymi szlakami.

7. Przed wyjsciem w géry sprawdzam jaka jest pogoda.
8.Jezdzgc na hulajnodze nie musze mied kasku.

9. Na wycieczki i spacery zabieram wode.

10. W lesie moge $miecic i hatasowad.
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PODROZ PO POLSCE

Rozwigz krzyzowke

Poziomo:

2. Migjscowo$¢ znana z kopalni soli.
4. Kraina tysigca jezior.

5. Krélowa polskich rzek.

6. Nasze morze.

Pionowo:

1. Miasto v stop Giewontu.

3. Mazurek Dgbrowskiego.

5. Stolica Polski.

7. Najwyzsze pasmo gorskie
w Polsce.



Plywaj tylko w miejscach do tego wyznaczonych-
najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach
odpowiednio zorganizowanych i 0oznakowanych,
bedacych pod nadzorem ratownikéw WOPR

[ub funkcjonariuszy Policji Wodnej

Rozszyfruj nazwy miejscowosci nadmorskich
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IDZIEMY NA PLAZE

Wpisz nazwy obrazkow do pol krzyzowki




Zasady bezpieczenstwa

Przestrzegaj regulaminu kapieliska na ktorym wypoczywasz.
Dobrze jest zna¢ obowigzujgce oznaczenia:
biata flaga - kapiel dozwolona,
czerwona flaga - kapiel zabroniona,
brak flagi - nie ma dyzuru ratownikow.

Pokoloruj flagi zgodnie z podpisem
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— Kapiel zabroniona — Kapiel dozwolona

Jesli widzisz, Ze ktos w wodzie lub na brzegu potrzebuje
pomocy ratownika, najlepiej vnies obie rece, krzyzvj
i rozktadaj je nad glowa. Wezwij pomoc.



Jeziora w Polsce

Odczytaj hasta wedtug strzatkowego kodu a dowiesz sie jak
nazywaja Sie stynne jeziora w Polsce. Zapisz rozwiazanie.
Zacznij od pola start
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Przejdz labirynt
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Pamietaj, gdy sie zgubisz podejdz
do Policjanta, on zawsze pomoze!



PODWODNY SWIAT

Rysuj po Sladzie
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Pamietaj, ze zbiorniki wodne to dom wielv zwierzat i organizmow z2ywych.
Dbaj o ich czystosc- nie wrzucaj do wody Zadnych smieci, papierkow, butelek,
opakowan. Pamigtaj, Zeby zawsze dbac o porzadek oraz segregowac i wyrzucac Smieci
w miejscach do tego przeznaczonych.



o4 Zapamietaj te numery ratunkowe w gorach:
985 lub 601 100 300

GOPR i TOPR - czy znasz te skroty?

GOPR oznacza Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
TOPR to Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Zajmuja sie niesieniem pomocy w gorach lvdziom,
ktorych zdrowie lub Zycie jest zagrozone.

Pokoloruj obrazek



PRZYGOTUJ JASIA DO WYCIECZKI

Zakoduj strzatkami (w tabelce) droge Jasia do potrzebnych rzeczy na
wycieczke gorska. Zbierz wszystkie elementy. Potem popros kolege [ub
kolezanke, aby narysowali droge wedtug kodu
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Znajdz osobe,
ktéra...

potrafi jezdzi¢ na
rowerze

byta nad Morzem
Battyckim

potrafi ptywaé

zZna numer
alarmowy

zna Sznupka




Pamieta),
obserwuj znaki
drogowe

VAVAV/ VAV
O)-1--10JC,
CHROO®

Pamietaj!

Zanim wejdziesz na przejscie dla pieszych popatrz w lewo,
w prawo i ponownie w lewo. Badz widoczny na drodze.
Zachowaj ostroznos¢ miedzy zaparkowanymi samochodami.



SUDOKU

Uzupetnij sudoku. W kazdym rzedzie, kazdej kolumnie i w kazdym
kwadracie poszczegdlny obrazek moze pojawic sie tylko jeden raz.

112 to numer alarmowy- stuzy do powiadamiania w sytvacjach
zagrozenia zdrowia i 2ycia










Opracowano:
Wojewoédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice

“ /WSSEKatowice /WSSEKatowice . /wsse_katowice

Egzemplarz bezptatny

Wydrukowano w ramach Rzagdowego programu ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowan
Razem bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka.

Zrédio: https:/pl.freepik.com/ | https://www.flaticon.com!
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